COMMUNIQUE DE PRESSE

Les distributions alimentaires étudiantes en
Haute-Bretagne ne suffisent plus

Lundi 8 décembre 2025,

Du ler au 4 Décembre, la Fédération des Associations du Réseau Etudiant de
Haute-Bretagne (FARE) a réalisé une grande distribution alimentaire sur les
campus étudiants rennais.

Au total, 591 paniers alimentaires de denrées non périssables ont été distribués pour
tousTES les étudiantEs. La distribution s’est tenue sur 6 campus : Santé, Beaulieu, Eco,
PFPS du CHU de Rennes, IFPS du Centre Hospitalier Guillaume Régnier et IFPEK. C'est
ainsi que l'action de la FARE et de ses associations a pu étre accessible a de
nombreuxSES étudiantEs.

Le constat est clair. Dés le début du mois, les étudiantEs font face a des difficultés
pour se nourrir liées au colt que cela représente. En Haute-Bretagne, unk étudiantE
saute en moyenne 3 repas par semaine. La FARE tient une épicerie sociale et
solidaire & Saint-Brieuc, fréquentée tous les jours par des étudiantEs qui n‘arrivent
pas a finir leurs fin de mois.

La lutte contre la pauvreté étudiante est et restera un combat pour lequel la FARE
meénera des actions concretes pour les étudiantEs du territoire.

Les mesures palliatives d'urgence ne suffisent plus. Le nhombre d’étudiantEs
faisant recours a des aides alimentaires augmente de jour en jour. Au quotidien,
les jeunes du territoire doivent choisir entre se nourrir et étudier. L'urgence sociale
nécessite des mesures concrétes : la FARE demande la mise en place du repas a 1€
pour tousTES et une réforme des bourses.
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